
①「み」も「こころ」も自立した生活を支えます。

②生活の目標を決め、一人ひとりが生活を楽しむことを目指します。

③機能訓練重視型デイサービスを実施しています。

☆勤務時間　8︓30 ～ 17︓30
☆身体・入浴・食事等の日常生活全般の支援。
☆ご利用者の送迎。
☆レクリエーションの企画進行。
☆自己選択プログラムのお手伝い。
　（農作業・園芸・作品づくり・脳トレなど）

施設見学は随時受付けております。
事前にご連絡の上、
お気軽にお越しください。 ＊お問い合わせ＊

みもこころ　管理者　小林
℡ 0868-54-0101
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ご自宅までお迎え

血圧、体温、脈拍など

農作業・園芸・作品づくり・脳トレ・おしゃべり　
手芸・折り紙・テレビ観賞・カラオケなどの中から
ご自身で選択

個人浴に入っていただきます。
難しい方にはリフト浴。

ご利用者に合わせた食事形態で提供

皆さんで頭の体操、重りや棒を使っての
体操、歌を唄ったりします。
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みもこ ろこ

・営業時間　　9︓30　～　15︓30
・営 業 日      月曜日　～　金曜日　
　　　　　　　　( 土日祝、年末年始は休み）
・定　員　　　30 名 / 日
・実施地域　　鏡野町（大野・香々美・香北・鶴喜・南）
　　　　　　  津山市 ( 東・西・南・北・鶴山・弥生・
                                    向陽・院庄・佐良山・一宮・
                                    喬松・中正・誠道・秀実）

　　　　　　　美咲町（美咲中央・旭（但し、小学
                                    校区は旧旭町北地区のみ））

一日の過ごし方を、可能な限りご自身で決めていただき過ごしてい
ただきます。

ご本人がたてた今後の目標実現のため、生活介助や機能訓練で支え
ていきます。

さまざまな活動を通して、リハビリスタッフによる身体及び認知機
能改善のための訓練を実施します。

ご利用者が「楽しい一日
だった」と思える笑顔の
絶えないデイサービスの
お手伝いをお願いします。

業務内容

みもこころの特徴 みもこころの１日

事業の概要

2019.6

「人の尊厳の保持と生活支援」を行う拠点を築く


